
 ROGUE VALLEY FAMILY YMCA  
INSTRUCTIONAL COED 
FALL YOUTH SPORTS 2023  

Adult Volunteers Needed! 
• This program is dependent on parents and volunteers 
• Become a volunteer coach and your child plays for free! 
• Weekly commitment is between 1-5 hours  
• Mandatory Coach Meeting/Clinic will be 

September 16th 

 
Paid Referee Positions Available, and your child plays for free! 

 

Scholarships Available! 
Visit www.rvymca.org to find out more 

“The Medford School District neither endorses nor sponsors the organization or activity represented in this material. The district accepts no liability or responsibility for the program/activity. Spanish transla-

tion is not reviewed by district staff. The distribution or display of this material is provided as a community service.” 

Rogue Valley Family YMCA | 522 West Sixth Street, Medford, Oregon 97501 vberetta@rvymca.org | (541) 772-6295  

Volleyball, 3rd-6th Grade 
Practices/Games: 

• Coaches contact players before the first practice 
• Two 1 hour practices per week 
• 1 hour games on Saturdays  

When: 
• Practices begin as early as September 18th 
• Game schedule is sent out September 23rd 
• Games begin September 30th 
• Season ends November 11th 

Where: Medford & Upper Rogue Area 
Program Fee: $75 
Supplies Needed: 

• Volleyball jerseys will be decided by volunteer 
coach  

• Kneepads (optional) 

 

Flag Football, 1st-6th Grade 
Practices/Games: 

• Coaches contact players before the first practice 
• 1st-2nd grade - one 1 hour practice per week 
• 3rd-6th grade - two 1 hour practices per week 
• 1 hour games on Saturdays  

When: 
• Practices begin as early as September 18th 
• Game schedule is sent out September 23rd 
• Games begin September 30th 
• Season ends November 11th 

Where: Medford Area 
Program Fee: $75 
Supplies Needed: 

• Jerseys ($21 at Cascade Athletic Supply, 
2930 Biddle Road, Medford) 

• Mouthguard 
• Cleats (optional) 

 

Soccer, 1st-6th Grade  
Practices/Games: 

• Coaches contact players before the first practice 
• 1st-2nd grade - one 1 hour practice per week 
• 3rd-6th grade - two 1 hour practices per week 

When: 
• Practices begin as early as September 18th 
• Season ends November 11th 

Where: Medford & Upper Rogue Area 
Program Fee: $75 
Supplies Needed: 

• Jerseys ($21 at Cascade Athletic Sup-
ply, 2930 Biddle Road, Medford) 

• Cleats (optional) 

  Sign-Up At: 
 

www.rvymca.org 

Questions, please contact: 
Vinny Beretta 

Office: 541-772-6295 ext. 126  
Email: vberetta@rvymca.org 



 YMCA FAMILIAR DE ROGUE VALLEY 
COED DE INSTRUCCIÓN 
DEPORTES JUVENILES OTOÑO 2023 

 

“El Distrito Escolar de Medford no respalda ni patrocina la organización o actividad representada en este material. El distrito no acepta responsabilidad alguna por el programa / actividad. La traducción al 

español no es revisada por el personal del distrito. La distribución o exhibición de este material se proporciona como un servicio comunitario ". 

Rogue Valley Family YMCA | 522 West Sixth Street, Medford, Oregon 97501 | vberetta@rvymca.org | (541) 772-6295  

Volleyball, 3rd-6th Grado 
Prácticas/Juegos: 

• Los entrenadores contactan a los jugadores antes 
de la primera práctica 

• Dos prácticas de 1 hora a la semana 
• Juegos de 1 hora los sábados 

Cuando: 
• Las prácticas comienzan el 18 de septiembre 
• El calendario del juego se envía el 23 de septiembre 
• Los juegos comienzan el 30 de septiembre 
• La temporada termina el 11 de noviembre 

Dónde: Medford y el área de pícaro superior 
Cuota del programa: $75 
Suministros necesarios: 

• Las camisetas de voleibol serán decididas por el en-
trenador voluntario 

• Rodilleras (opcional) 

 

Fútbol de bandera, 1st-6th Grado 
Prácticas/Juegos: 

• Los entrenadores contactan a los jugadores antes de 
la primera práctica  

• 1st-2nd grado - una práctica de 1 hora a la semana 
• 3rd-6th grado - dos prácticas de 1 hora a la semana 
• Juegos de 1 hora los sábados 

Cuando: 
• Las prácticas comienzan el 18 de septiembre 
• El calendario del juego se envía el 23 de septiembre 
• Los juegos comienzan el 30 de septiembre 
• La temporada termina el 11 de noviembre 

Dónde: Área de Medford 
Cuota del programa: $75 
Suministros necesarios: 

• Camisetas ($ 21 en Cascade Athletic 
Supply, 2930 Biddle Road, Medford) 

• Protector buccal 
• Zapatos de fútbol (opcional) 

 

Soccer, 1st-6th Grado 
Prácticas/Juegos: 

• Los entrenadores contactan a los jugadores antes de 
la primera práctica  

• 1st-2nd grado - una práctica de 1 hora a la semana 
• 3rd-6th grado - dos prácticas de 1 hora a la semana 

Cuando: 
• Las prácticas comienzan el 30 de septiembre 
• La temporada termina el 11 de noviembre 

Dónde: Área de pícaro superior 

Cuota del programa: $75 
Suministros necesarios: 

• Zapatos de fútbol (opcional) 
Se necesitan voluntarios adultos! 

• Este programa depende de padres y voluntarios. 
• Conviértase en entrenador voluntario y su hijo juegue 

gratis! 
• El compromiso semanal es de entre 1 y 5 horas 
• La reunión/clínica obligatoria del entrenador será 

el 16 de septiembre 
 
Posiciones de árbitro pagadas disponibles, y su hijo 
juega gratis! 

 

Becas disponibles! 
Visite www.rvymca.org para obtener más información 

  Regístrese en: 
 

www.rvymca.org 

Preguntas, por favor contacte: 
Vinny Beretta 

Oficina: 541-772-6295 ext. 126  
Correo electrónico: vberetta@rvymca.org 


